
Síntomas primarios y no primarios de COVID-19: 

Las personas con COVID-19 pueden tener una amplia gama de síntomas, que van desde síntomas leves 

hasta enfermedades graves. Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición al 

virus. Los síntomas "primarios" de COVID requieren la exclusión de la escuela. Los síntomas de COVID 

"no primarios" se pueden ver con muchas otras enfermedades, además de COVID-19. Los síntomas no 

primarios no siempre requieren exclusión. 

Los estudiantes y el personal con síntomas primarios de COVID-19 deben quedarse en casa, los síntomas 

persisten durante más de 24 horas, consulte a su proveedor de atención médica. Si no se siente bien, 

quédese en casa. 

Los estudiantes y el personal con síntomas no primarios que persisten durante más de un día deben 

consultar con su proveedor de atención médica y seguir sus recomendaciones. Si no se siente bien, 

quédese en casa. 

Síntomas primarios de COVID-19: 

• Tos 

• Temperatura de 100.4° F o superior 

• Escalofríos 

• Dificultad para respirar 

• Respiración dificultosa 

• Nueva pérdida del gusto o el olfato 

Síntomas no primarios de COVID-19: 

• Fatiga 

• Dolores musculares o corporales 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de garganta 

• Congestión nasal o secreción nasal 

• Náuseas o vómitos 

• Diarrea 

Estudiantes o personal que dan positivo por COVID: 

Debe aislarse en casa durante cinco días desde el inicio de los síntomas. Puede regresar a la escuela o al 

trabajo el sexto día si no tiene fiebre. De lo contrario, puede regresar una vez que haya estado sin fiebre 

durante al menos 24 horas. 

 


